
Сетка занятий 

 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник  9.00-9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Познание 

предметного и 

социального мира) 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

9.00-10.00 

Час игры 

9.00-9.25 

Двигательная 

деятельность  
 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

9.35-9.45 

Двигательная 

деятельность  

9.35-9.50 

Двигательная 

деятельность  

10.10-9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

9.40-10.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

9.45-10.15 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 15.30-16.30 

Час игры 

15.30-15.50 

Чтение художественной 

литературы  

10.10-10.35 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.25-11.05 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

  16.00-16.20 

Музыкальная 

деятельность 

15.30-16.30 

Час игры 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

 



    15.30-16.30 

Час игры 

Вторник  9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

9.10-9.25 

Музыкальная 

деятельность  
 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация 

8.50-9.50 

Час игры 

 

9.00-9.30 

Двигательная 

деятельность  
 

9.30-9.40 

Музыкальная 

деятельность  

9.30-10.30 

Час игры 
 

9.40-10.00 

Двигательная 

деятельность  
 

10.00-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

 15.40-15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация) 

15.30-16.30 

Час игры 

15.35-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность  

(подготовка к 

обучению грамоте) 

   16.10-16.35 

Чтение 

художественной 

литературы 

15.30-16.30 

Час игры 
 

Среда 9.00-9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(сенсорное развитие) 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.10-9.30 

Музыкальная 

деятельность  
 

9.00-9.25 

Двигательная 

деятельность  
 

8.50-9.50 

Час игры 

9.35-9.45 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.35-9.50 

Двигательная 

деятельность  
 

9.40-10.40 

Час игры 

 

9.40-10.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.00-10.30 

Музыкальная 

деятельность 



(Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

 15.30-16.30 

Час игры 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

10.10-10.35 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация) 

15.30-16.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

  15.40-16.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

15.30-16.30 

Час игры 

16.10-16.40 

Чтение 

художественной 

литературы 

Четверг 9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

9.00-10.00 

Час игры 

9.00-9.30 

Двигательная 

деятельность 

9.35-9.45 

Двигательная 

деятельность  

9.20-10.20 

Час игры 
 

9.40-10.00 

Двигательная 

деятельность 

10.10-10.35 

Коммуникативная 

деятельность  

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

 Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

10.20-10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация) 

 15.40-15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.30-16.30 

Час игры 

15.40-16.05 

Музыкальная 

деятельность 

15.30-16.30 

Час игры 



   16.15-16.40 

«Детство с родным 

городом» (Я – 

Енисеец) 

 

Пятница 9.00-9.10 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

9.10-9.25 

Музыкальная 

деятельность  
 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

8.50-9.50 

Час игры 

 

9.30-9.40 

Музыкальная 

деятельность  

9.30-10.30 

Час игры 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование 

9.40-10.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

10.00-10.30 

Музыкальная 

деятельность 
 

 15.40-15.55 

Чтение 

художественной 

литературы 

15.30-16.30 

Час игры 

15.30-16.30 

Час игры 

10.40-11.10 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование)  

 

    15.30-16.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие)  

    16.10-16.40 

«Детство с родным 

городом» (Я – 

Енисеец) 

 


